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自己を生かす 

学校目標：「相手に生きることによって 自己を生かす」より…  

～一人ひとりの生徒が自己表現・自己実現ができるよう願いを込めて ～ 
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平成 27 年 7 月 27 日(月) 

 
文責：春日秀紀  

� １学期終了 
 

ドキドキしながら新しい中学校生活が始まった入学式から４ヵ月たちました。様々なことを経験し

たと思います。この４ヵ月で大きく中学生として成長した部分もあれば、もっと成長できればという

面もあります。もう一度入学当初のあのドキドキしていた日を思い出し、そのときに描いていた姿に

なっているのか見つめなおし、次の２学期をどのようにしていけば成長ができるのか考える充実した

夏休みにしたいです。そして目指す姿を追いかけていける２学期にしたいところです。 
 
 

� 夏休みの過ごし方 
 
遊びも勉強も本気でやってダラダラしない。これが大切です。 
 

大いに遊び、大いに学べ！！ 
 

時間本気で遊べ！（自分がしたいことを本気で 10 時間取り組

め！）といわれたらどうでしょう？ダラダラ遊ぶのではなく、

10 時間本気で遊ぶというのもむずかしいものがあるかも知れません。ただ遊ぶ

のではなく本気で遊ぶのです。まぁ、遊びというか自分がしたいことをする時

間を 10 時間という 

ことです。部活も自分がしたいことなのであしからず。何のことを言っているのかというと 1日 

 

時間あります。 

睡眠時間は 8 時間残り 16 時間です。3 食お風呂で 3 時間としておきましょう。

残 

り 13 時間です。話が見えてきたでしょうか？ 

この残りの 13 時間を 3 時間（勉強）と 10 時間（自分のしたい 

ことをする時間）とするくらいにしてほしいのです。だから、 

 

時間は本気で勉強して下さい。 

3 時間もいやだと言う声は聞こえてきます。 

ふだんが学年＋1時間（1+1 で 2 時間）なので、それにプラス 1時間で、3時間です。 

本当にこれができれば、休み明けに良いスタートが切れます。 

また、暑いから日中は集中できない、勉強の能率が悪いから夏休みです。朝の早い涼しい時間か、夜涼

しくなってから勉強をして、日中の暑い時間は自分がやりたいことをしましょう。朝 2時間で、夜 1時

間とかやってみましょう。 

 

だれのために勉強をするのか？ 

宿題は出ていますが、出さなきゃいけないって言うからやるのでは、先生のために勉強しているよう



なものです。そんな無駄な時間はつかわないようにしたいです。また自分のために自分で決めた学習な

ので、自分の納得のいくまでしっかりと学習をしましょう。 

� ２学期最初の持ち物（8/19） 

 
 
 

 

 

 

 

 
 

� ２学期最初の予定 
日 曜 給 朝 授業予定 行事等 

7/28 火 夏        休      み 

                     

8/18 火                  

19 水 ○ 読書 行 学 21 22 23 × ２学期始業式 

20 木 ○ 読書 41 42 43 44 45 学  

21 金 ○ 読書 31 32 33 35 36 道  

22 土                 
健全育成をすすめる会（治田小） 

数学検定 

23 日                  

24 月 △ 読書 1 2 3 4 5 学 
唐松登山（２年） 

薬物乱用防止教育（３年） 

25 火 △ 読書 道 12 13 14 15 16 
福祉講演会（１年） 

唐松登山（２年） 

26 水 △ 読書 21 22 23 24 25 × 休業日（２年） 

27 木 ○ 読書 81 82 83 84 85 生  

28 金 ○ 読書 91 92 93 94 95 総  

29 土                 更埴科学作品展 

30 日                 更埴科学作品展 

31 月 × 読書 51 52 53 × × ×  

 

□通知票  □健康の記録 □みんなのサマー（答え合わせも済ませてあること） 

□理科一人一研究  □田毎祭ポスター  □キャンプ新聞の下書き 

□夏休みの計画表（生活の記録を記入のこと） 

□上履き  □給食セット（エプロン・マスク・三角巾）  □手ぬぐい 

□ぞうきん(記名したもの)×２  □歯ブラシ、コップ 

□授業（SNo.２１、２２，２３）に必要な学習道具 


